WYMAGANIA EDUKACYJINIE ORAZ METODY
SPRAWDZANIA WIEDZY Z TECHNIKI
dla klasy IV i V

Kryteria oceniania
Oceniajac osiggnigcia, zwraca si¢ uwage na:

rozumienie zjawisk technicznych,

umiejetnos¢ wnioskowania,

czytanie ze zrozumieniem instrukcji urzadzen i przyktadow dokumentacji technicznej,
czytanie rysunkoéw zlozeniowych i wykonawczych,

umiejetnos¢ organizacji miejsca pracy,

wlasciwe wykorzystanie materialdw, narzedzi i urzadzen technicznych,
przestrzeganie zasad BHP,

doktadno$¢ i staranno$¢ wykonywania zadan.

Oceng osiagnie¢ ucznia:

Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory pracuje systematycznie, wykonuje wszystkie
zadania samodzielnie, a takze starannie i poprawnie pod wzgledem merytorycznym.
Opanowal wymagang wiedz¢ i umiejetnosci, wykazuje si¢ duzym zaangazowaniem na
lekeji, a podczas wykonywania praktycznych zadan przestrzega zasad BHP, bezpiecznie
postuguje si¢ narzedziami 1 dba o wtasciwg organizacje miejsca pracy.

Stopien bardzo dobry przyshuguje uczniowi, ktory pracuje systematycznie i z reguly
samodzielnie oraz wykonuje zadania poprawnie pod wzgledem merytorycznym. Ponadto
wykonuje dziatania techniczne w odpowiednio zorganizowanym miejscu pracy i z
zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Stopien dobry uzyskuje uczen, ktéry podczas pracy na lekcjach korzysta z niewielkiej
pomocy nauczyciela lub kolezanek 1 kolegow. W czasie wykonywania prac praktycznych
wlasciwie dobiera narzedzia i utrzymuje porzadek na swoim stanowisku pracy.

Stopien dostateczny przeznaczony jest dla ucznia, ktory pracuje systematycznie, ale
podczas realizowania dziatan technicznych w duzej mierze korzysta z pomocy innych
0sdb, a tresci nauczania opanowal na poziomie nizszym niz dostateczny.

Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory z trudem wykonuje dziatania
zaplanowane do zrealizowania podczas lekcji, ale podejmuje w tym kierunku starania. Na
sprawdzianach osigga wyniki ponizej oceny dostatecznej. Pracuje niesystematycznie,
czesto jest nieprzygotowany do lekcji.

Stopien niedostateczny uzyskuje uczen, ktory nie zdobyt wiadomosci i umiejgtnosci
niezbgdnych do dalszego ksztatcenia. W trakcie pracy na lekcji nie wykazuje
zaangazowania, przewaznie jest nieprzygotowany do zajec¢ i lekcewazy podstawowe
obowiazki szkolne.

Podczas oceniania osiagni¢¢ uczniow poza wiedza i umiejetnosciami bierze si¢ pod uwage:

aktywnos$¢ podczas lekgji,
zaangazowanie w wykonywane zadania,
umiejetnos¢ pracy w grupie,
obowigzkowo$¢ i systematycznos$¢,



udziat w pracach na rzecz szkoty i ochrony $srodowiska naturalnego,

stosunek ucznia do wykonywania dziatan praktycznych,

pomystowos¢ konstrukcyjna, wiasciwy dobdr materiatow, estetyka wykonania oraz
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

indywidualne podej$cie ucznia do lekcji, jego motywacje i zaangazowanie

W prace.

Srédroczna i roczna ocena z techniki nie jest Srednig arytmetyczna uzyskanych ocen.

Metody sprawdzania osiagniec

Ocena osiggnigc jest integralng czgscig calego procesu nauczania. Najpelniejszy obraz wynikow
ucznia mozna uzyska¢ wowczas, gdy ocenianie bedzie systematyczne i oparte na réoznorodnych
sposobach weryfikowania wiedzy oraz umiejetnosci. W nauczaniu techniki ocenie podlegaja
nastepujace formy pracy:

e test,
e sprawdzian,
e zadanie praktyczne,
e zadanie domowe,
e aktywnos¢ na lekcji,
e odpowiedz ustna,
e praca pozalekcyjna (np. konkurs, projekt).
WYMAGANIA EDUKACYJNE
KLASA IV
Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Temat , ,
Uczen: Uczen:
BEZPIECZNIE W SZKOLE | NA DRODZE
1. Lekcja e wymienia zasady bezpiecznego uzywania | e  przestrzega regulaminu pracowni
organizacyjna narzedzi i urzadzen w pracowni technicznej
technicznej
e przestrzega zasad BHP na stanowisku
pracy
2. Bezpieczenstwo | e  wyjasnia, jak zapobiega¢ wypadkom w e analizuje przebieg drogi
przede wszystkim szkole ewakuacyjnej w szkole
e omawia procedure udzielania pierwszej e wyjasnia znaczenia znakow
pomocy przedmedycznej bezpieczenstwa (piktogramow)
3. Na drodze e wymienia rodzaje znakéw drogowych i e wylicza elementy budowy drogi
opisuje ich kolor oraz ksztalt e  opisuje rozne rodzaje drog
e odczytuje informacje przedstawione na
znakach drogowych i stosuje si¢ do nich w
praktyce
To takie proste! — e prawidlowo organizuje miejsce pracy e wykonuje zaprojektowane przez
Pan Stop e wymienia kolejnoéé¢ dziatan i szacuje czas siebie przedmioty
ich trwania e wiasciwie dobiera narzedzia do
e dba o porzadek i bezpieczenstwo w obrobki papieru




miejscu pracy e postuguje si¢ narzedziami do obrobki
papieru zgodnie z ich przeznaczeniem
e formuluje i uzasadnia ocen¢ gotowej
pracy
4. Piechota po e  opisuje prawidtowy sposob e formutuje reguty bezpiecznego
miescie przechodzenia przez jezdni¢ na przejsciach przechodzenia przez jezdnig
dla pieszych z sygnalizacja $wietlng i bez e przewiduje skutki zwigzane z
sygnalizacji nieprawidtowym sposobem poruszania
e przedstawia zasad¢ dziatania si¢ pieszych
sygnalizatoréw na przejsciach dla pieszych
e ocenia bezpieczenstwo pieszego w
réznych sytuacjach na przej$ciach przez
jezdnig¢ i wskazuje mozliwe zagrozenia
e analizuje prawa i obowiazki pieszych
e omawia znaczenie wybranych znakow
dotyczacych pieszych
5. Pieszy poza e opisuje prawidlowy sposob poruszania e wskazuje réznice miedzy droga w
miastem si¢ po drogach w obszarze obszarze zabudowanym i
niezabudowanym niezabudowanym
e ocenia, z jakimi zagrozeniami na
drodze moga zetknaé si¢ piesi w
obszarze niezabudowanym
e omawia znaczenie odblaskow
e  okresla, na jakich czgs$ciach ubrania
pieszego najlepiej umiesci¢ odblaski,
aby byl on widoczny na drodze po
zmroku
e uzasadnia koniecznos$¢ noszenia
odblaskow
e projektuje element odblaskowy dla
swoich rowiesnikow
6. Wypadki na e wymienia najczgstsze przyczyny e omawia zasady przechodzenia przez
drogach wypadkéw powodowanych przez pieszych tory kolejowe z zaporami i bez zapor
e ustala, jak nalezy zachowac si¢ w oraz przez torowisko tramwajowe z
okreslonych sytuacjach na drodze, aby nie sygnalizacjg $wietlng i bez
doszto do wypadku sygnalizacji
e wymienia numery telefonéw alarmowych
e wyjasnia, jak prawidtowo wezwac¢ stuzby
ratownicze na miejsce wypadku
e udziela pierwszej pomocy
przedmedycznej w razie wypadku
ROWERZYSTA NA DRODZE
1. Rowerem w e wymienia warunki niezb¢dne do e rozrdznia typy rowerow
Swiat zdobycia karty rowerowej
e opisuje wlasciwy sposob ruszania
rowerem z miejsca
2. Rowerowy e wymienia nazwy elementow e wyjasnia zasady dziatania i funkcje
clementarz obowiazkowego wyposazenia roweru poszczegolnych uktadow w rowerze
e omawia zastosowanie przerzutek
e  okredla, ktore elementy naleza do
dodatkowego wyposazenia roweru




3. Aby rower
stuzyt dhuze;j...

4. Bezpieczna
droga ze znakami

opisuje, w jaki sposob nalezy
przygotowac rower do jazdy

omawia sposoby konserwacji
poszczegolnych elementéw roweru

okresla, od czego zalezy czestotliwosé
przeprowadzania konserwacji roweru i jak
wplywa ona na bezpieczenstwo podczas
jazdy

wyjasnia, jak regulowac poszczegdlne
uktady konstrukcji roweru

rozroznia poszczegoélne rodzaje znakow
drogowych

wyjasnia, o czym informujg okreslone
znaki

e wyja$nia, jak zalata¢ dziurawa detke

5. Ktéredy
bezpieczniej?

omawia sposob poruszania si¢ rowerzysty
po chodniku i jezdni

opisuje, w jaki sposdb powinni zachowad
si¢ uczestnicy ruchu sytuacjach na drodze

e wyjasnia zasady pierwszenstwa
obowigzujace na drogach dla rowerow

e wymienia sytuacje, w ktorych
rowerzysta moze korzysta¢ z chodnika
ijezdni

To takie proste! —
Drogowe koto
fortuny

planuje prace i kolejno$¢ czynnosci
technologicznych

prawidlowo organizuje stanowisko pracy

wymienia kolejnos¢ dziatan i szacuje czas
ich trwania

wykonuje zaprojektowane przez siebie
przedmioty

zna zasady BHP na stanowisku pracy
samodzielnie realizuje zaplanowany
wytwor techniczny

dba o porzadek i bezpieczenstwo w
miejscu pracy

o wlasciwie dobiera narzgdzia do
obrobki papieru
e postuguje si¢ narzgdziami do obrobki
papieru zgodnie z ich przeznaczeniem
formutuje i uzasadnia oceng gotowe;j

pracy

6. Manewry na
drodze

wymienia kolejne czynno$ci rowerzysty
wlaczajacego sie do ruchu

omawia wlasciwy sposob wykonywania
skretu w lewo oraz w prawo na
skrzyzowaniu na jezdni jedno- i
dwukierunkowej

prawidlowo wykonuje manewry
wymijania, omijania, wyprzedzania i
zawracania

7. Rowerem przez
skrzyzowanie

okresla, w jaki sposéb kierowany jest
ruch na skrzyzowaniu

wyjasnia znaczenie poszczegdlnych
gestow osoby kierujacej ruchem

podaje zasady pierwszenstwa pojazdow
na réznych skrzyzowaniach

przedstawia kolejnos¢ przejazdu
poszczegodlnych pojazdow przez
skrzyzowania rd6znego typu

e prezentuje, jak powinien si¢
zachowa¢ rowerzysta w okreslonych
sytuacjach na skrzyzowaniu




To takie proste! —
Makieta
skrzyzowania

8. Bezpieczenstwo

planuje prace i czynnosci technologiczne

prawidlowo organizuje miejsce pracy

wymienia kolejnos¢ dziatan i szacuje czas
ich trwania

wykonuje zaprojektowane przez siebie
przedmioty

dba o porzadek i bezpieczenstwo w
miejscu pracy

samodzielnie realizuje zaplanowany
wytwor techniczny

przestrzega zasad BHP na stanowisku
pracy

podaje zasady zapewniajace rowerzyscie

o wlasciwie dobiera narzedzia do
obrébki papieru

o formuluje i uzasadnia ocen¢ gotowej
pracy

e wymienia nazwy czynnosci

rowerzysty bezpieczenstwo na drodze bedacych najczestszymi przyczynami
e  opisuje sposodb zachowania rowerzysty w wypadkow z udziatem rowerzystow
okreslonych sytuacjach drogowych e  wylicza nazwy elementow
wyposazenia rowerzysty
zwickszajacych jego bezpieczenstwo
na drodze
ABC EKOLOGII I PODROZOWANIA
1. Jak dbac o e wyjasnia terminy: recykling, segregacja e  wyjasnia znaczenie symboli
Ziemig? opaddéw, surowce organiczne, surowce ekologicznych stosowanych na
wtorne opakowaniach produktow
e omawia, w jaki sposob kazdy cztowiek e planuje dzialania zmierzajace do
moze przyczynic si¢ do dbania o ograniczenia ilosci odpadow
srodowisko naturalne i racjonalnie powstajacych w domu
gospodarowa¢ materiatami e omawia sposoby zagospodarowania
e okredla role segregacji odpadoéw odpadow
e prawidlowo segreguje odpady
e wyjasnia, jak postepowac z wytworami
techniki, szczegdlnie zuzytymi
2. W podrozy o formuluje zasady wlasciwego
zachowania si¢ w §rodkach
komunikacji publicznej
podaje znaczenie piktogramow
analizuje rozktad jazdy
e na podstawie rozktadu jazdy wybiera
najdogodniejsze potaczenia miedzy
miejscowosciami
e planuje cel wycieczki i dobiera
najlepszy $rodek transportu,
korzystajac z rozktadu jazdy
3. Piesza e wyznacza tras¢ pieszej wycieczki
wycieczka e wykonuje przewodnik turystyczny

po swojej okolicy i prezentuje
wystepujace na tym obszarze atrakcje
turystyczne
e odczytuje informacje przekazywane
przez znaki spotykane na kapieliskach
e samodzielnie i w racjonalny sposob
pakuje plecak




To takie proste! —
Pamiatkowy album

e potrafi planowa¢ prace i kolejnosé
czynno$ci technologicznych
e prawidlowo organizuje miejsce pracy
e wymienia kolejnos$¢ dziatan i szacuje czas
ich trwania
e wykonuje zaprojektowane przez siebie
przedmioty
e dba o porzadek i bezpieczenstwo w
miejscu pracy
e samodzielnie wykonuje zaplanowany
wytwor techniczny
przestrzega zasad BHP na stanowisku
pracy
e przewiduje skutki dziatania technicznego

o wlasciwie dobiera narzedzia do
obrébki papieru

o formuluje i uzasadnia ocen¢ gotowej
pracy

WYMAGANIA EDUKACYJINE

KLASA V

Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Temat Uczen: Uczen:
TECHNIKA W NAJBLIZSZYM OTOCZENIU
1. Na osiedlu * rozpoznaje obiekty na planie osiedla » omawia funkcjonalno$¢ osiedla
« okresla, jakie obiekty i instytucje powinny * przyporzadkowuje urzadzenia
znalez¢ si¢ na osiedlu do instalacji, ktorych sa czgscia
* wymienia nazwy instalacji osiedlowych * planuje dziatania prowadzace
* projektuje idealne osiedle do udoskonalenia osiedla mieszkaniowego
* okresla, jakimi symbolami oznacza si¢
poszczegodlne obiekty osiedlowe
2. Dom bez » wymienia rodzaje budynkow mieszkalnych i | ¢ wskazuje wady i zalety poszczegdlnych
tajemnic je charakteryzuje rodzajéw budynkow mieszkalnych

* okreéla typ zabudowy przewazajacy

w okolicy jego miejsca zamieszkania

* podaje nazwy zawodow zwiazanych

z budowa domu

» omawia kolejne etapy budowy domu

* wymienia nazwy elementow
konstrukcyjnych budynkéw mieszkalnych

* ttumaczy konieczno$¢ stosowania
jednolitej zabudowy

* okresla, czym zajmuja si¢ osoby
pracujace w zawodach zwigzanych

z budowa domu

* podaje znaczenie elementow
konstrukcyjnych budynkow mieszkalnych

3. To takie proste! —
Mostek
dla chomika

» wla$ciwie organizuje miejsce pracy

» wymienia kolejnos¢ dziatan (operacji
technologicznych)

* prawidtowo postuguje si¢ narzedziami do
obrobki drewna

» wykonuje prace wedtug przyjetych zatozen
* dba o porzadek i bezpieczenstwo

W miejscu pracy

* szacuje czas kolejnych dziatan (operacji
technologicznych)

* postuguje si¢ narzedziami

z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
* wykonuje prace w sposob tworczy

« formuluje oceng gotowej pracy

4. W pokoju
nastolatka

» omawia, jakie funkcje pelni pokoj nastolatka
* dostosowuje wysoko$¢ biurka i krzesta do

» wymienia zasady funkcjonalnego
urzadzania pokoju




Swojego wzrostu

* rysuje plan wlasnego pokoju

* projektuje wnetrze pokoju swoich marzen
* tworzy kosztorys wyposazenia pokoju
nastolatka

» wyr6znia W pokoju strefy do nauki,
wypoczynku i zabawy

*» wykazuje si¢ pomystowoscia

i starannoscia, projektujac wngtrze
pokoju swoich marzen

5. To takie proste! —

» wla$ciwie organizuje miejsce pracy

* postuguje si¢ narzedziami

Kolorowy » wymienia kolejnos¢ dziatan (operacji z zachowaniem zasad bezpieczefistwa
kalendarz technologicznych) * wykonuje prace w sposob tworczy
* prawidtowo postuguje si¢ narzedziami do « formutuje ocene gotowej pracy
obrébki papieru
» wykonuje prace wedtug przyjetych zalozen
* dba o porzadek i bezpieczenstwo
W miejscu pracy
* szacuje czas kolejnych dziatan (operacji
technologicznych)
6. Instalacje * postuguje si¢ terminami: instalacja, » omawia zasady dziatania r6znych
w mieszkaniu elektrownia, tablica rozdzielcza, bezpieczniki | instalacji w budynku mieszkalnym

* okresla funkcje instalacji wystepujacych w
budynku

* wymienia nazwy poszczegolnych elementow
instalacji

* omawia rodzaje elektrowni i thumaczy, co
jest w nich zrédlem zasilania

* nazywa elementy obwodow elektrycznych

* buduje obwod elektryczny wedtug schematu

* opisuje, jak podlaczone sa poszczegdlne
instalacje w domu

* uzasadnia potrzebe pozyskiwania
energii elektrycznej z naturalnych zrodet
* rozr6znia symbole poszczegdlnych
elementow obwodow elektrycznych

7. Optaty domowe

» wymienia instalacje znajdujace si¢

w domu

* rozpoznaje rodzaje licznikow

« prawidtowo odczytuje wskazania licznikow
* przeprowadza pomiary zuzycia pradu, wody
i gazu w okreslonym czasie

* wskazuje miejsca w domu,

w ktorych znajduja si¢ liczniki
wchodzace w sktad poszczegdlnych
instalacji

* podaje praktyczne sposoby zmniejszenia
zuzycia pradu, gazu

i wody

* oblicza koszt zuzycia poszczegolnych
zasobow

8. Domowe
urzadzenia
elektryczne

* okresla funkcje urzadzen domowych

* odczytuje ze zrozumieniem instrukcje
obstugi wybranych sprzetow gospodarstwa
domowego

» omawia budow¢ wybranych urzadzen AGD
* wymienia zagrozenia zwigzane

z nieodpowiednig eksploatacijg sprzetu
gospodarstwa domowego

* r0zpoznaje oznaczenia Umieszczane na
artykutach gospodarstwa domowego,
okreslajace ich klase energetyczna

* odnajduje w instrukcji obsthugi
potrzebne informacje

* przedstawia reguty korzystania

z karty gwarancyjnej

* wyjasnia zasady dziatania wskazanych
urzadzen

* wyjasnia pojecie klasy energetycznej
sprzetu

9. Nowoczesny
sprzet na co dzien

* postuguje si¢ terminem: sprzet audio-
-wideo

* okresla zastosowanie urzadzen audio- -
wideo w domu

* przedstawia budowe poszczegodlnych
sprzetow audiowizualnych

» omawia zasady bezpiecznej obstugi
wybranych urzadzen

» wymienia nazwy zawodow zwigzanych
z obrobka dzwigku

1 wyjasnia, czym zajmujg si¢ wykonujace
je osoby

» wykazuje si¢ znajomosciag nowych
technologii stosowanych

w produkcji urzadzen audio-wideo

10. To umiem! —
Podsumowanie

* nazywa instalacje zasilajace poszczegolne
urzadzenia

* omawia zastosowanie instalacji
znajdujgcych si¢ na terenie osiedla




rozdziatu 1V

* przyporzadkowuje urzadzenia do
poszczegodlnych instalacji

* wyjasnia, do czego shuzy okreslony sprzet
audio-wideo

i w pojedynczych budynkach

RYSUNEK TECHNICZNY

1. Rzuty * postuguje si¢ terminami: rzutowanie * wyja$nia, na czym polega rzutowanie
prostokatne prostokatne, rzutnia, rzut gtdéwny, rzut boczny, | prostokatne
rzut z géry * omawia etapy i zasady rzutowania
* rozréznia poszczegodlne rzuty: glowny, » zachowuje odpowiednig kolejnosé
boczny i z gory dziatan podczas wykonywania rzutow
* stosuje odpowiednie linie do zaznaczania prostokatnych
konturéw rzutowanych bryt * starannie wykonuje rysunki
» wykonuje rzutowanie prostych bryt
geometrycznych, poshugujac si¢ uktadem osi
* rozpoznaje prawidtowo narysowane rzuty
prostokatne okreslonych bryt
2. Rzuty * postuguje si¢ terminami: rzutowanie * okre$la, na czym polega rzutowanie
aksonometryczne aksonometryczne, izometria, dimetria ukosna i | aksonometryczne

prostokatna
* wymienia nazwy rodzajow rzutow
aksonometrycznych
» omawia kolejne etapy przedstawiania bryt w
rzutach aksonometrycznych
* odréznia rzuty izometryczne od rzutéw w
dimetrii ukosne;j
* uzupelnia rysunki bryt w izometrii
i dimetrii uko$nej
» wykonuje rzuty izometryczne
i dimetryczne ukosne bryt
* przedstawia wskazane przedmioty
w izometrii i dimetri ukosne;j
« kresli rzuty aksonometryczne bryty
na podstawie jej rzutow prostokatnych

 omawia kolejne etapy przedstawiania
bryt w rzutach aksonometrycznych

* wskazuje roznice pomiedzy rzutami
izometrycznymi

a dimetrycznymi

3. Wymiarowanie
rysunkow
technicznych

* nazywa elementy zwymiarowanego rysunku
technicznego

« zapisuje liczby wymiarowe zgodnie

z zasadami

« prawidtowo stosuje linie, znaki i liczby
wymiarowe

* wymiaruje rysunki bryt

* rysuje i wymiaruje wskazany przedmiot

* omawia sposoby wymiarowania
rysunku technicznego

» wykonuje rysunki starannie

i zgodnie z zasadami wymiarowania

ABC ZDROWEGO ZYCIA

1. Zyj aktywnie

* postuguje si¢ terminem: aktywno$¢ fizyczna
» wymienia przyktady dziatan zaliczanych do
duzej i umiarkowanej aktywnosci fizycznej

* wyjasnia, jaki wptyw na organizm czlowieka
ma aktywno$¢ fizyczna

* opracowuje poradnik, w ktérym zacheca
rowiesnikow do aktywnosci fizycznej

* podaje przyktady aktywnosci fizycznej
odpowiedniej dla oséb

W jego wieku

» omawia wptyw aktywnosci fizycznej na
organizm cztowieka

» formutuje sposoby na zachowanie
zdrowia

2. Zdrowie na
talerzu

* postuguje si¢ terminami: sktadniki
odzywcze, piramida zdrowego zywienia
» wymienia nazwy produktéw dostarczajacych

» okresla znaczenie poszczegdlnych
sktadnikéw odzywczych dla
prawidlowego funkcjonowania




odpowiednich sktadnikow odzywczych

* okresla wartos¢ odzywcza wybranych
produktow na podstawie informacji
zamieszczonych na opakowaniach

* przedstawia zasady wlasciwego odzywiania
wedlug piramidy zdrowego zywienia

* ustala, ktore produkty powinny by¢
podstawa diety

» uktada menu, zachowujac wytyczne
dotyczace wartosci kalorycznej

» omawia wptyw wysitku fizycznego

na funkcjonowanie cztowicka

* odczytuje z opakowan produktow
spozywczych informacje o ich kalorycznosci

organizmu cztowieka

» omawia zawarto$¢ piramidy zdrowego
zywienia

» uktada menu o okreslonej wartosci
kalorycznej z zachowaniem zasad
racjonalnego zywienia

* oblicza czas trwania danej aktywnosci
fizycznej, konieczny do zuzytkowania
kilokalorii zawartych w okre$§lonym
produkcie spozywczym

3. Sprawdz, co jesz

* wyjasnia, czym roézni si¢ Zywnosé
przetworzona od nieprzetworzonej

* wymienia nazwy substancji dodawanych do
zywno§ci i omawia, jak sa One oznaczone

* odczytuje z opakowan produktow
informacje o dodatkach chemicznych

* wskazuje zdrowsze zamienniki
produktow zawierajacych dodatki
chemiczne

» omawia pojecie zywnosci ekologicznej

4. Jak przygotowac
zdrowy positek?

» wymienia urzadzenia elektryczne stuzace do
przygotowywania positkow

* omawia etapy obrobki wstepnej zywnosci

* podaje nazwy metod obrobki cieplnej
zywnosci

* przedstawia sposoby konserwacji zywnosci

* odréznia zywno$¢ przetworzong

od nieprzetworzonej

* charakteryzuje sposoby konserwacji
zywnosci




