Stawianie uczniom granic

Dlaczego nalezy stawia¢ uczniom granice?

Granice sg wazne, poniewaz:

porzadkuja $wiat dziecka, ktore dzieki stawianym granicom ma poczucie
przewidywalnos$ci otaczajacej go rzeczywistosci, co w niezaprzeczalny sposob laczy sig
Z zapewnieniem poczucia bezpieczenstwa;

pozwalaja dziecku bra¢ odpowiedzialno$¢ za siebie samego, decydowaé, dokonywaé
wyborow, radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach;

pozwalajg dziecku stawia¢ sobie wilasne cele 1 dazy¢ do ich realizacji — dziecko uczy sig,
ze cel osiagnie si¢ poprzez wlozenie wysitku we wlasne dziatania;

uczg spotecznie akceptowanych zachowan, norm i zasad zycia w spoteczenstwie;
pozwalajg rodzicom i nauczycielom wptywac¢ na dziecko poprzez odwotanie si¢ do zasad
I stosowanie konsekwencji zamiast kar;

wspomagaja rozw0j dziecka;

pomagaja okresli¢ relacje miedzy ludZzmi.

Granice nie powinny by¢:

zbyt waskie (przyczyniaja si¢ do nadmiernej kontroli i malej swobody dziecka, przez co
ograniczajg rozw0j, uniemozliwiajg w naturalny (,,dziecigcy’) sposob odkrywanie §wiata);
zbyt szerokie (przyczyniaja si¢ do niedostatecznej kontroli 1 zbyt duzej swobody, co
powoduje nadmierne testowanie otaczajacego $wiata, matg odpowiedzialnos¢ dzieci);

malo stabilne, zmieniajace si¢ w zaleznosSci od sytuacji czy nastroju rodzica/nauczyciela

(nie ucza odpowiedzialnos$ci, nie dajg poczucia stabilnosci).

Granice powinny byé¢:

zrbwnowazone, dzigki czemu dziecko uczy si¢ odpowiedzialnosci, ponoszenia
konsekwencji oraz towarzyszy mu poczucie stabilnosci 1 bezpieczenstwa;

state — powinny by¢ przestrzegane zawsze i przez kazdego;

dynamiczne — dostosowane do poziomu rozwoju dziecka. jest to jedyna dopuszczalna

mozliwo$¢ zmian granic w przeciwienstwie do matej stabilnosci.



Jak stawia¢ granice?

Autor ksigzki ,,Bezpieczne granice. Dialogowe wyznaczanie granic u dzieci” Werner May

proponuje nastepujace kroki przy wyznaczaniu granic:

1) zrozumienie siebie (dostrzezenie konkretnych faktow, ktore nam przeszkadzaja, bez
oceniania ich);

2) zrozumienie dziecka (dostrzezenie prawdopodobnych przyczyn konkretnego zachowania);

3) wyznaczenie granicy w jasny sposob i pokazanie wlasciwego zachowania;

4) wskazanie alternatywy;

5) zrozumienie trudno$ci dziecka z przestrzeganiem granic;

6) wspieranie dziecka w momencie stawiania granic.

Ad 1. Aby jasno sformulowaé oczekiwania dotyczace zachowan uczniéw, nalezy dokonaé
refleksji i odpowiedzie¢ na pytania: Na czym mi zalezy? Co chce¢ osiagna¢, reagujac na te

sytuacje?

Ad 2. Nalezy zrozumie¢ zachowanie ucznia i zaakceptowac go jako osobe, nawet jesli jego

zachowanie jest nie do zaakceptowania.

Najczes$ciej trudne zachowania sg u dzieci spowodowane:

e nieumiejetnoscia radzenia sobie z napigciem, przezywaniem silnych emocji,
nieumiejetnoscig wyrazenia ich w sposéb akceptowany spotecznie;

e proba zaspokojenia potrzeb (np. akceptacji w grupie).

Zrozumienie ucznia pozwoli nabra¢ dystansu emocjonalnego do danej sytuacji, co umozliwi

stawianie granic z wigkszym spokojem wewngtrznym.

Ad. 3. Wyznaczanie granic powinno by¢:

o Kkonkretne (Usigd? teraz spokojnie na krzesle. zamiast Zachowuj sig przyzwoicie.);

e wyrazane w sposOb pozytywny (unikanie stosowania ,,nie”);

e niepozostawiajgce uczniowi pozornej mozliwosci decydowania, jesli i tak nauczyciel nie
zamierza jej da¢ (np. ,,4 moze jednak zatoZytbys mundurek?”);

e wyrazane z uwzglednieniem uzasadnienia — odniesienie si¢ do zasad panujacych w szkole.

Ad. 5. Rodzice i nauczyciele muszg by¢ przygotowani na fakt, ze uczniowie mogg mieé

trudnosci z rozumieniem, szanowaniem i respektowaniem granic. Najtrudniej jest je
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zrozumie¢ dzieciom zaniedbanym wychowawczo. W takich przypadkach najwazniejsze jest
cierpliwe, systematyczne wyjasnianie koniecznosci przestrzegania granic.

Kodeks, kontrakt z uczniami — przyzwyczaja uczniéow z trudnosciami w zachowaniu do norm
1 ich respektowania. Im bardziej precyzyjne zapisy, tym wicksza szansa unikni¢cia

nieporozumien.

Ad. 6. Uczen, ktéremu stawia si¢ granice, najczeséciej bedzie niezadowolony, rozztoszczony
i zbuntowany. Zaro6wno rodzic, jak i nauczyciel musi by¢ przygotowany na takg ewentualnos¢
I — ponownie — w jasny sposob wyrazi¢ swoje odczucia. Takie podejScie umozliwia

poglebienie relacji oraz buduje zaufanie.
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